Uitnodigingsbrief voor arts/specialist
Betreft: Uitnodiging PMDD Congres 2026 op 19 november 2026
Geachte [heer/mevrouw dokter / naam arts],
Op donderdag 19 november 2026 organiseert Stichting PMDD Nederland haar tweede congres voor artsen en specialisten in Woerden. Het thema van dit congres is ‘PMDD: van wetenschap naar de praktijk’. 
Premenstruele Dysforische Stoornis (PMDD) is een ernstige, cyclische en hormoongebonden stemmingsstoornis die naar schatting voorkomt bij 5 tot 8% van de vrouwen in de vruchtbare leeftijd. De impact op het dagelijks functioneren is groot: veel vrouwen ervaren ernstige psychische klachten, relationele problemen en beperkingen in werk en sociale contacten. Daarnaast heeft ongeveer 34% van de vrouwen met PMDD ooit een suïcidepoging gedaan en duurt het gemiddeld twaalf jaar voordat de juiste diagnose wordt gesteld. 
Tijdens dit congres delen pioniers op het gebied van vrouwengezondheid en andere experts de meest recente kennis over PMDD. U krijgt inzicht in de symptomen, de lijdenslast van patiënten, de actuele stand van wetenschappelijk onderzoek en de diagnostische uitdagingen. Daarnaast ontvangt u praktische handvatten voor het herkennen, diagnosticeren en begeleiden van vrouwen met PMDD in de dagelijkse praktijk. 
Tijdens het congres kunt u, naast de interactieve sessies, inspirerende keynotes verwachten van: 
· Drs. Annemarie van der Hulst
Voorzitter van PMDD Nederland en GZ-psycholoog. Verzorgt de introductie vanuit de stichting en het belang van betere herkenning en zorg rondom PMDD. 
· Dr. Lotte Gerritsen
Associate Professor Clinical Psychology. Spreekt over de relatie tussen hormonen, hersenen en PMDD en deelt de nieuwste wetenschappelijke inzichten. 
· Prof. dr. Marco Blanker
Huisarts en hoogleraar huisartsgeneeskunde. Geeft praktische handvatten voor het herkennen van PMDD in de dagelijkse praktijk en het verkorten van de weg naar diagnose. 
· Dr. Anne-Mieke Omtzigt
Gynaecoloog en Medical Director bij Vrouw&Klinieken. Bespreekt de nationale en internationale richtlijnen voor diagnostiek en behandeling van PMDD. 
· Prof. dr. Sandra Kooij
Psychiater en emeritus hoogleraar ADHD bij volwassenen. Belicht de samenhang tussen PMDD, ADHD, hypermobiliteit en inflammatie, en de gevolgen daarvan voor behandeling en begeleiding. 
· Dr. Astrid Kamperman
Onderzoeker bij Erasmus MC en Chief Scientific Officer van de PERIOD.-studie. Presenteert de nieuwste onderzoeksresultaten en inzichten over PMDD, symptomen, comorbiditeit en maatschappelijke impact. 
· Samira Rafaela
Voormalig Europarlementariër en auteur. Houdt een pleidooi voor meer aandacht voor vrouwengezondheid en het doorbreken van taboes rondom menstruatiegerelateerde aandoeningen zoals PMDD.
Als zorgprofessional bent u vaak het eerste aanspreekpunt voor vrouwen die met deze klachten kampen. Met betere herkenning en meer kennis kan veel leed worden voorkomen. Daarom hoop ik van harte dat u deze gelegenheid aangrijpt om uw expertise verder te verdiepen en bij te dragen aan betere zorg voor vrouwen met PMDD. 
Meer informatie over het programma en de inschrijving vindt u via:
www.pmddnederland.nl/pmdd-congres 
Met vriendelijke groet,
[Uw naam]
[Uw contactgegevens]

